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■2025年 秋の運動（仲間増やし）

読者 会員 共済 婦人 青年
安　芸 0 0 0 0 0 0
香美郡 1 1 2 2 0 1
南　国 7 0 9 0 0 5
高　知 9 1 0 0 1 4
仁淀川 2 1 0 0 0 2
須　崎 1 0 0 0 0 0
中　村 5 3 1 1 0 5
計 25 6 12 3 1 17

拡　　　　　大 成果
会員

11/3
現在

成果会員：読者か会員を拡大した会員(紹介含む) 

消費税は廃止できる 清水ただしさんが講演 
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  秋の運動チラシができました。学習、対話に活用しましょう。 

 

 

まもろう平和 

なくそう原発 

㏌こうち 

だれ一人殺さない、殺させない 

今こそ戦争も原発も止めよう！ 
１２月６日㈯ 

 １０:００～１５:００ 

 高知市中央公園 
 10:00-10:30 

  中央公園からぐるっと、大行進 

 10:30-15:00 

  ステージ＆スピーチ、マルシェ 

簡単エクセル記帳
にいざ挑戦！ 

 今日は最近エクセル記帳を始め

た会員のお話を少し♪ 

 会員Ａさん（飲食業）は今まで手

書きで帳簿をつけていましたが、エ

クセル記帳をサラッと説明すると

「なんかそれなら出来そう！」と10

月から急きょエクセル記帳に挑戦。

後日打ち方を説明し、「あとは家で

やってみます！」とお家に持って

帰られました。 

 数日たったころ、順調ですか？と

聞いてみると、「もう10月まで打て

た！」と一言。なんと、手付かずだ

った今年の1月分から10ヶ月分をあ

っという間に終え、今年分の記帳

が追いついていました。 

 人それぞれペースがあるものの、

入力さえ慣れてしまえば、エクセル

記帳などのパソコン記帳の強みは

やはり“自動計算・自動集計”。手

書きだと何度も電卓をたたいて集

計といった作業がいらない分、早く

進んでいくと思います。 

 興味がある方はぜひ気軽に体

験・相談してくださいね。 

 ※エクセル（Eｘcel）とは‥･パソコ

ンで使う計算ソフトです。 
（１１／３須崎民商だより） 
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